


kencom新規登録は保険証とス
マホさえあればすぐできます！
簡単便利なアプリ登録がオス
スメです♪

１人参加の場合は歩活エン
トリーで完了です！
チーム参加の場合はエント
リー完了後、チームを組ん
でご参加ください♪

＜2024年 秋の歩活＞ 今年も「秋の歩活（あるかつ）」の季節になりました。「押し活」、
「朝活」、「ソロ活」と様々な活動がありますが、この秋は「歩活」を日常のルーティンに取
り入れてみましょう。飲食する機会も増え、お腹周りが気になりだすこの時期に、隙間時
間に取り組める「歩活」をぜひご利用ください。皆さんのご参加お待ちしています！
※10月入会者はデータ更新の関係で10月20日（日）15:00以降にkencom新規登録・歩活エントリーが可能となります。

・個人参加は歩活エントリーまで、チーム参加はエントリー完了後、

2～10名以内のチームを組んでご参加ください。

・ご登録後、kencomにログインの上、歩活イベントページ
よりエントリーをしてください。

・エントリーにはkencomへのご登録と保険証での本人確認が必要です。

・当健康保険組合の加入者様

賞品 詳細は全労済健康保険組合ホームページまたはデスクネッツネオ・
インフォメーション、kencomお知らせをご覧ください。（10/1掲載）

①個人平均歩数ランキング賞
②チーム平均歩数ランキング賞
③チーム通算スコアランキング賞

・kencomアプリ、もしくはPCから毎日の歩数を登録してください。
・イベント期間中のチームor個人の平均歩数でランキングを表示します。さらに、イベント
期間中の歩数を1歩＝1スコアに換算した、チーム通算スコアのランキングも表示します。

④けんぽ歩活個人参加賞
⑤けんぽ歩活個人優秀賞
⑥けんぽ歩活チームラッキー７賞 【New!!】


